
书书书

西北大学学报!自然科学版"

!"!# 年 $" 月#第 %# 卷第 % 期#&'()#!"!##*+,)%##-+)%

.+/012,+3-+0(4567(819:6079(;!-2(/02,<'961'6=>9(9+1

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"

??!主持人语"实现人民健康长寿!是国家富强"民族振兴的重要标志!也是全国各族人

民的共同愿望# 党和国家历来高度重视人民健康# 从 $@%" 年开始我国就已开展爱国卫

生运动!直到 $@@A 年我国正式参与世界卫生组织倡导的健康城市建设!首次在$卫生城

市%建设的基础上纳入健康城市的建设理念!并在北京和上海开展首批健康城市项目试

点活动!这标志着我国正式加入到世界性的$健康城市%行动中# !""$&!""B 年!全国爱

卫会办公室正式启动了建设$健康城市%试点工作!在多个地区开展建设健康城镇的试点

工作# !"$! 年!党的十八大报告明确提出$实施健康中国战略%# !"$C 年!习近平总书记

在第一次全国卫生与健康大会上明确提出$把健康城市和健康村镇建设作为推进健康中

国建设的重要抓手%!随后!党中央"国务院颁布实施'$健康中国 !"#"%规划纲要(!标志

着我国的$健康城市%建设正式上升为国家战略# !"$@ 年 B 月!'国务院关于实施健康中

国行动的意见(明确提出$推进健康城市"健康村镇建设%!并提出$国家层面成立健康中

国行动推进委员会%# 由此我国 $健康城市%建设进入实质性的战略实施层面# !"!! 年!

党的二十大报告明确指出!$推进健康中国建设# 人民健康是民族昌盛和国家强盛的重

要标志# 把保障人民健康放在优先发展的战略位置!完善人民健康促进政策#%这既是建

设新时代中国特色社会主义的重要决策部署!也是落实联合国可持续发展目标)<DE7*中

$健康福祉%目标的重要载体#

近年来!关于健康城市建设实践的相关学科致力将人民健康"社会福祉"公平正义与

可持续发展放在核心位置!并通过城市发展政策"战略和项目付诸实践# 在此背景下!健

康城市成为研究的重点与热点!但仍存在诸多难点亟待突破# '西北大学学报)自然科学

版*(特开设$健康城市%专栏!从城市建成环境"居民生活空间"人群交通出行"城市空间

环境等方面探索其对居民身心健康的影响!以期为我国健康城市建设提供理论与实践参

考# 本专栏共 B 篇论文!'高密度建成环境与成人肥胖关系的研究现状"启示与展望(揭

示密度与肥胖存在潜在的8型关系规律!提出应当加强对中国情境的关注!为健康城市

建设提供理论支撑+'都市圈视域下区域生活空间理论框架构建及未来趋势(梳理生活空

间的研究进展及趋势!提出区域生活体系理论框架与核心议题!对于建设人民向往的健康

城市生活具有重要意义+ '机动化通勤中介作用下城市建成环境对居民身体健康的影响

研究&&&以西安市为例(构建了以机动化通勤方式作为中介变量的理论框架来深入解析

城市建成环境对居民身体健康的直接" 间接和总效应! 并据此提出以提升居民身体健康

为导向的城市建成环境优化策略! 为城市更新政策制定提供参考+ '美国健康交通规划

管理经验与启示(从发展政策" 规划体系和管理模式方面梳理美国健康交通体系的特点

与经验! 为中国城市交通的健康可持续发展提供借鉴与启示+ '基于脑电波的城市环境

对居民情绪状态影响(基于神经科学实验的研究视角和方法! 深入剖析城市环境对居民

情绪及心理健康的影响过程" 机制及效应! 为城市环境干预政策提供科学实验路径+ '基

于慢行通勤方式的城市住区街道慢行空间规划策略&&&以西安市为例(研究分析评测住

区街道慢行空间对居民慢性通勤方式的影响作用! 并提出高质量慢行交通规划对改善居

民身体健康的策略建议! 为慢行友好城市打造提供理论与实践支撑+ '社区和学校建成

环境对儿童积极通学的影响&&&基于交叉分类多层模型的西安实证(运用交叉分类多层

模型! 探究儿童居住社区和就读学校建成环境对其积极通学的影响效应! 提出了以改善

儿童身心健康为导向的公共政策干预和空间调整策略! 为促进儿童积极通学的政策制定

提供参考#
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摘要?优化建成环境是预防肥胖"提升人口健康水平的重要策略# 密度作为最常见的建

成环境要素!与肥胖的关系近年来受到了重点关注# 然而!鉴于密度与肥胖关系的研究在

我国才刚刚起步!尚不明晰两者的关联!若盲目采取密度调控的措施!可能直接影响健康

城市规划的成效!不利于健康中国战略的推进# 因此!迫切需要厘清密度与肥胖的关系以

丰富我国城乡规划学和城市地理学相关理论!并为健康城市建设提供理论支撑# 为此!基

于系统综述的方法!从研究区域"发表时间与数量"变量选择"研究设计"模型设置"实证结

果等方面对密度与成人肥胖的关系进行详细梳理!在充分把握研究现状后!发现密度与肥

胖存在潜在的8型关系规律!并提出未来研究应加强对中国情境的关注"识别因果关联

和全方位测度密度和肥胖等重要问题#

关键词?居住密度+超重+慢性病+健康城市+建成环境+系统综述
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??肥胖是能量摄入超过能量消耗的结果#不仅

增加了人们罹患心血管疾病$

!

型糖尿病$某些癌

症等多种非传染性疾病的风险)$*

#此外#肥胖者

感染新冠肺炎的风险也被发现是正常体重居民的

!PA! 倍)!*

( 中国是世界上肥胖人口最多的国家#

且肥胖率还在迅速上升)#FA*

#每年仅肥胖导致的直

接医疗费用就高达 !A#P% 亿元)%*

( 为保障国民健

康水平#减少不必要的医疗资源浪费#推进&健康

中国'战略目标的早日实现#预防和控制肥胖人

口的增长势在必行(

城乡规划和地理学者经过多年的研究发现#

优化建成环境是预防和减少肥胖的重要途径之

一)CFB*

( 在诸多建成环境要素中#密度被认为是最

基本也是最常见的指标)G*

( 新城市主义认为#高

密度建成环境有助于降低居民肥胖风险)@F$"*

#其

原因主要有两方面+

"

高密度的建成环境能为居

民提供更多的身体活动机会!包括积极交通方式

出行和日常体育锻炼"#促进居民身体活动水平

的提升)$$F$#*

%

#

高密度的建成环境也能提高健康

食品商店的可达性和健康食品的可获得性#减少

居民高能量食品的摄入)$A*

(

然而#随着越来越多的研究关注到密度与肥

胖的关系#实证结果却愈发混杂( 尽管许多实证

研究结果支持了新城市主义的构想)$%F$C*

#但也不

乏研究发现提高密度反而增加肥胖风险)$BF$G*

$两

者不显著相关)$@F!"*或存在非线性关联)!$*等不同

的结果( 鉴于密度与肥胖关系的研究在我国才刚

刚起步#混杂的研究结果难以有效指导我国健康

城市规划实践( 为厘清现有研究中高密度建成环

境与肥胖的关系#本文基于系统综述的研究方法#

从研究区域$发表时间与数量$变量选择$研究设

计$模型设置$实证结果及其机制等方面系统回顾

了密度与成人肥胖关系的实证研究现状# 并在此

基础上得出研究启示#提出未来研究需要重点解

决的问题(

;<研究方法

本文采用系统综述法!7;7(6O2(9'06:965"进

行文献分析#该方法是针对某一具体问题#系统收

集和评价现有的高质量实证文献#进而得到可靠

的综合结论的文献综述方法( 相较于传统的叙述

性综述!12002(9:606:965"#该方法的研究问题更为

具体#研究过程更为科学$规范!需要说明文献来

源$检索方法$筛选标准等"#并定量$客观地评价

实证结果#能够有效地减少综述结果的偏倚#提高

科学研究的可重复性)!!*

(

由于高密度建成环境与肥胖的关系涉及多个

学科领域#因此本文检索了 # 个主要英文数据库

和 $ 个中文数据库#即 K6U +3<'961'6核心合集$

a6>,916$<'+̂/7和中国知网( 为了聚焦研究主

题#将人口密度作为高密度建成环境的代理#在

!"!# 年 A 月以&人口R居住密度'和&肥胖'为关

键词进行了检索( 经过严格的筛选#最终纳入本

文分析的文献共 G! 篇#包括英文文献 BC 篇和中

文文献 C 篇( 文献筛选标准具体如下+

"

必须是

基于定量实证研究方法#而非描述性研究或综述

性研究%

#

自变量须是客观测度的密度指标#其定

义应为&单位土地上人口R家庭R住房的数量'%

$

因变量需是反映肥胖的指标%

%

应为非汇总研究#

即探讨个体居民的肥胖#而不是汇总尺度的肥胖

率%

&

应汇报在控制了其他影响因素后密度对肥

胖影响的主效应#而非简单的二元相关系数或未

汇报密度的效应结果%

'

研究群体应为一般性成

,#BC,第 % 期????????孙斌栋#等+高密度建成环境与成人肥胖关系的研究现状$启示与展望



年人或以成年人为主#排除了针对儿童R青少年$

老年人或其他特殊群体的研究(

=<研究现状

=);<研究区域$发表时间与数量

图 $ 展示了相关文献的研究区域$发表时间

和累积发表的文献数量( 虽然高密度建成环境与

健康的关系在 !" 世纪末已被广泛讨论#但直到

!$ 世纪初才开始有文献通过实证方法检验这一

关系( 最早的实证文献可以追溯到 !""A 年]021N

等对于美国亚特兰大的研究)!#*

( 在 !""G 年以

前# 密度与成人肥胖关系的实证研究处于萌芽和

初步发展期# 研究区域局限于北美洲( !""G 年以

后# 对于该问题的实证研究在以美国为主的北美

洲快速发展#其发表的相关论文数量超过了全球

相关文献总和的一半( 截至目前# 基于亚洲的城

市背景# 探索密度和成人肥胖关系的实证文献数

量也显著提高# 而基于欧洲$ 南美洲$ 大洋洲背

景的证据仍相当有限# 非洲的相关研究数量始终

为零(

在国内#J/ 等于 !"$" 年最早关注到密度和

肥胖的关联#但其研究主要聚焦于青少年肥胖问

题)!A*

( 孙斌栋等 !"$C 年对于中国社区建成环境

与成年居民超重关系的研究#则是国内第一篇专

门探讨人口密度与成人肥胖关系的文献)!%*

(

图 $?现有文献的研究区域$发表年份与数量

]9X)$?\67620'4 2062# ^/U,9'2(9+1 ;620# 21> (461/OU60+37(/>967

=)=<密度与肥胖的测度指标

作为自变量的密度指标可分为 # 类+人口密

度$居住密度和其他( 如图 ! 所示#密度的最主要

测度方式是居住地周边的人口密度#其定义是单

位土地面积上的人口数量( 人口密度指标的数据

来源一般是官方统计数据#如人口普查数据等(

少数文献采用了人口密度的变形#如采用对数化

的人口密度)!%*或类别变量形式的人口密度)!CF!B*

(

前者使统计模型的结果具有!半"弹性#后者使统

计分析的结果更易于理解( 约有 !!b的文献采

用了居住密度#其定义是单位土地上住房单元R家

庭的数量#但这一指标可能因忽视家庭规模而低

估密度水平)!G*

( 其他的密度指标包括总密度!单

位土地上居住和就业人口的总数"$就业密度!单

位土地上就业人口的数量"$地址密度!单位土地

上地址信息的总数"(

如图 # 所示#作为因变量的肥胖指标也可以

分为 # 类+身体质量指数!U+>;O27791>6T#WaZ"$

超重或肥胖$其他( WaZ是以往文献中使用最多

的肥胖测度指标#其次是根据 WaZ划分的超重或

肥胖类型#这主要是因为 WaZ的计算只需要被访

者的身高和体重信息#数据可获得性相对较高(

但是#由于根据WaZ划分的超重或肥胖存在世界

卫生组织!K+0,> _62,(4 &0X219V2(9+1#K_&"标准$

亚洲标准$中国标准#这使得不同区域的实证研究

结果难以直接比较( 此外#尽管 WaZ和超重或肥

胖这两个指标在本质上是相似的#但也有文献发

现密度对两者的影响可能完全不同)!@*

( 受限于
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数据可获得性#只有少数实证研究采用了可以反

映个人身体脂肪分布的腰臀比$体脂$腰围等肥胖

测度指标(

注+括号中数字为采用该指标的文献数量#其总和大于 G! 是由于部分文献采用了多种密度指标( 下图同(

图 !?现有文献中密度指标的测度方式

]9X)!?Q46O627/06+3>6179(;91 (46,9(602(/06

图 #?现有文献中肥胖指标的测度方式

]9X)#?Q46O627/06+3+U679(;91 (46,9(602(/06

=)><研究设计与统计模型

绝大多数文献!CB 篇"采用的是截面或混合

截面设计#仅有 $% 篇采用了纵向设计#这主要是

由于该研究问题兴起时间较短#不少国家和地区

都缺乏长时期数据的积累( 尽管如此#不少学者

意识到基于截面研究设计只能检验密度与肥胖的

相关关系#而难以推断两者的因果关联)#"F#$*

( 采

用纵向设计的文献主要集中在美国!C 篇"和中国

!% 篇"#其余文献则来自澳大利亚!! 篇"$英国!$

篇"和菲律宾!$ 篇"( 美国的纵向研究平均时间

跨度!$# 年"较中国相关研究!G 年"更长( 其中#

时间跨度最长的纵向研究使用了美国 $@BC-

!""$ 年 A 期的面板数据)!@*

#而时间跨度最短的纵

向研究则只使用了中国 !"$!-!"$A 年 ! 期的面

板数据)#!*

(

统计模型的选择主要基于因变量特征( 当连

续变量!如 WaZ"作为因变量时#一般采用线性回

归$多层次线性回归等模型进行参数估计%当类别

变量!如是否肥胖"作为因变量时#一般采用逻辑

回归$多层次逻辑回归等模型进行参数估计%也有

少数文献采用有序逻辑回归模型进行参数估

计)##*

( 此外#有 !A 篇文献通过采用分组回归或

构建密度与性别交互项的方法探究了密度与肥胖

关系的性别异质性#这些研究也主要集中在美国

!$" 篇"和中国!G 篇"(

在研究密度与肥胖的关系时#一个不容忽视

的问题是研究数据具有嵌套结构#即居民嵌套于

社区( 社区内的被调查居民有着各自的体重$年
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龄等个人特征#但包括密度在内的社区建成环境

指标对所有的居民而言都是一致的( 嵌套的数据

结构使回归分析中个体独立性的假设不再被满

足( 因此#如果采用普通的回归模型#很可能错误

地估计回归系数的标准误)#A*

( 在相关文献中#主

要有两种方法来解决这一问题#即多层次模型和

聚类稳健标准误)#%F#C*

#前者的思路是将个体因变

量!肥胖指标"的变异分解到不同层次!社区层

次$个体层次等"的截距$斜率和随机误差上#使

不同层次间的误差项相互独立%后者则是直接对

回归模型的标准误进行矫正#并提供更为严格的

标准误( 图 A 展示了已有文献中对嵌套数据结构

的处理方法( 超过一半的研究模型都处理了嵌套

数据结构的问题#且主要采用的是多层次模型(

图 A?现有文献对嵌套数据结构的处理

]9X)A?Î^0+2'467+3>62,91X59(4 (46167(6> >2(2

7(0/'(/0691 (46,9(602(/06

=)?<研究结果分析

密度与成人肥胖关系的研究最主要集中在北

美洲#其实证研究结果也最为丰富#如图 % 所示(

超过一半的研究!包括 # 篇纵向研究)!@# #BF#G*

"表

明密度与肥胖的关系不具备统计显著性( 虽然一

些学者认为这反映了密度与肥胖之间确实没有关

联)#"# #B*

#但是不少学者们仍坚信密度对肥胖具有

影响( 一方面#他们认为不显著的研究结果是由

于&密度'与&多样性'和&设计'等同样反映紧凑

的建成环境要素存在多重共线性所导致)!## ##*

%另

一方面#即使密度与 WaZ不直接相关#它也可以

通过减少小汽车使用而间接降低 WaZ

)#@*

( 约有

$R# 的文献结果!包括 # 篇纵向研究)A"FA!*

"表明密

度与肥胖具有负向显著关联( 根据紧凑发展与健

康关系的理论推导#提高密度将使人们日常出行

目的地更加邻近#从而减少小汽车使用#促进步行

和骑行等积极交通方式出行#由此减少 WaZ

)A#*和

肥胖风险)$%*

( 也有文献发现了密度与肥胖具有

显著的正向关联#并指出需要更多的证据理解其

内在机制)AA*

( 一个可能的原因是高密度社区虽

然能促进交通目的的积极出行#但低密度社区却

能促进休闲目的的积极出行#且一般而言#休闲目

的的积极出行距离和能量消耗都大于交通目的的

积极出行#因此高密度地区居民比低密度地区居

民有着更高的 WaZ

)A%*

( 在北美洲并未发现密度

与肥胖之间的非线性关系证据( 此外#有 $! 篇北

美洲文献探讨了密度与肥胖的性别异质性#其中

# 篇发现密度仅对男性肥胖具有显著负向影响#$

篇发现密度仅对女性肥胖具有显著负向影响#其

余研究均未发现密度与肥胖具有性别异质性(

欧洲的文献中一半以上的研究发现密度与肥

胖的关系不具备统计显著性!包括 $ 篇纵向研

究)AC*

"#其余文献则主要表明密度与肥胖在欧洲

主要具有负向关联( 尽管欧洲城市与美国城市的

密度有很大差别)AB*

#但是针对欧洲城市的研究

中#学者们仍将密度与肥胖的负向关联归因为较

高的密度提高了出行目的地的可达性#促进居民

采用非机动化方式出行#从而减少肥胖)$A# AG*

( 值

得一提的是#少数基于欧洲地区的文献发现密度

与肥胖虽然具有负向关联#但关联形式却是非线

性的)$A# AG*

( 一项关于英国的研究发现#密度与多

项肥胖指标!WaZ$腰围$体脂等"存在倒 8型关

系# 且转折点为 $ G"" 个住房RNO

!

# 即密度降低

肥胖风险的前提是住房密度应该大于 $ G"" 个住

房RNO

!)A@*

( 此外#仅有 # 篇欧洲文献探讨了密度

与肥胖的性别异质性#但只有 $ 篇发现密度与肥

胖的关联具有性别异质性#并强调密度对女性肥

胖的显著负向影响强于男性(

大洋洲和南美洲的文献主要发现密度与肥胖

不具有统计显著性或具有负向显著性( 澳大利

亚)%"*和巴西)!B*的研究同样认为密度与肥胖的负

向关联是因为密度提高了可达性进而促进了居民

的非机动化方式出行所导致的( 然而#一篇关于

澳大利亚的纵向研究发现密度与肥胖指标之间存

在正向关联#并将密度增加的肥胖风险归因于高

密度建成环境所带来的更多快餐店以及更差的心

理健康水平)%$*

( 在这一研究区中#缺乏文献探究

密度与肥胖的性别异质性( 此外#有 ! 篇文献以
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发达国家为主要研究样本进行了跨国研究#结果

却显示密度与肥胖的关系不具有统计显著

性)%!F%#*

#也不具有性别异质性)%!*

(

注+统计了所有在 %b显著性水平上验证了密度与肥胖关系的模型结果#同一篇文献不同模型的结

果显著性可能不同(

图 %?密度与肥胖关系的实证研究

]9X)%?<(/>967+3(4606,2(9+1749̂U6(5661 >6179(;21> +U679(;

??与其他地区不同的是#在亚洲的实证研究中#

发现密度与肥胖的关系不具有统计显著性和具有

正向显著性的研究结果相当#且均有纵向研究证

据的支持)%AF%%*

( 一方面#有研究认为较高的人口

密度意味着经济发展水平相对更高#而在经济发

展水平高的地区#人们通常更少步行且有更多的

机会接触不健康食品#因此增加了肥胖风险)%A*

(

另一方面#也有研究提出了 A 个可能导致高人口

密度促进肥胖的原因+

"

高密度社区居民出行方

式转变的边际效应下降#提高密度反而减少了居

民以交通为目的的身体活动%

#

高密度社区居民

活动空间相对局限#身体活动水平下降%

$

高密度

社区快餐店密度更高#居民更倾向于在外就餐%

%

高密度社区的居民生活压力更大#睡眠时间和质

量下降)$B*

( 对于亚洲地区密度与肥胖负向关联

的结果#其也沿用欧美国家的解释#即较高的密度

提高了日常活动目的地的可达性#促进了积极的

交通出行方式#从而降低肥胖风险)%C*

( 此外#两

项关于中国城市的纵向研究发现#人口密度与

WaZ呈显著的 8型关系#即随着人口密度的提

高#WaZ会先降低后增加#这说明了人口密度可能

存在阈值效应)#!# %B*

( 在此基础上#有纵向研究进

一步纳入乡村样本后#发现密度与腰围和腰高比

均存在-型关系)%G*

( 就具体阈值而言#现有研究

并未达成统一共识#但主要认为的阈值是 !% """

人RNO

! )%@*和 G" """ 人RNO

! )#!*

( 尽管这两个数值

相差较大# 但研究者认为当社区人口密度低于

!% """人RNO

! 时# 提高人口密度对肥胖主要起降

低作用% 当社区人口密度介于 !% """ cG" """

人RNO

!之间时#密度与肥胖的关联可能因研究区

地方情境$研究人群特征而异#需要具体问题具体

分析%但社区人口密度高于 G" """ 人RNO

! 时#密

度对肥胖的降低作用趋于边际甚至会增加居民肥

胖风险( 此外#有 G 篇文献探讨了密度与肥胖的

性别异质性( 其中#A 篇发现密度只对男性肥胖

具有降低作用#$ 篇发现密度只对女性肥胖具有

降低作用#! 篇表明密度对男性和女性肥胖的影

响因肥胖类型而异#$ 篇发现密度与肥胖的关系

不具有性别异质性(

><启示与展望

>);<研究启示

通过上述分析可以发现#目前密度与肥胖关

系的研究具有如下特点+

"

在研究区域$文献发

表时间和数量上#密度与肥胖关系的研究尚处于

起步阶段#主要集中于以美国为代表的北美洲国

家%在以中国为代表的亚洲国家中#密度与肥胖关

系的研究结果迅速积累%而在欧洲$南美洲$大洋

洲国家以及针对全球国家的研究至今仍相对较
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少%目前仍然缺乏针对非洲的相关研究(

#

在指

标测度上#现有研究在变量选择上主要采用人口

密度和WaZ反映密度和肥胖#仅有个别文献采用

了能够反映个人身体脂肪分布的肥胖指标(

$

在研究设计上#主要基于截面或混合截面设计#缺

乏采用纵向设计的实证文献(

%

在模型设置上#

现有研究大多考虑了数据的嵌套结构#并采用多

层次模型或聚类稳健标准误的方法进行处理%主

要假设密度和肥胖是线性相关#只有个别文献考

察了两者间的非线性关联(

&

在实证结果上#大

部分文献发现密度与肥胖不具有统计显著性%在

发现两者具有统计相关的文献中#基于北美洲$欧

洲$大洋洲等较低密度国家的实证结果主要表明

密度与肥胖是负向关联#而基于人口密度较高的

亚洲国家的实证结果则更多地发现两者具正向关

联%此外#在欧洲和亚洲地区#均有文献发现了密

度与肥胖的非线性关联(

整合现有实证研究结果#可以推测密度与肥

胖关系的一般性规律呈 8型#而西方国家和中国

的研究发现都是该规律在特定情境下的表现形式

!见图 C"( 具体而言#在西方低密度情境下#提高

人口密度有助于促进居民选择主动交通方式出

行$增加体育锻炼水平$促进健康饮食#故而有助

于降低居民肥胖风险%但在高密度情境下!如东

亚国家"#提高人口密度反而会减少体育锻炼水

平和健康食品摄入$增加生活压力#从而提高了居

民肥胖风险( 因此#在健康城市的规划实践中#地

理学者应针对不同密度情境下的城市和社区#因

地制宜地制定人口调节方案( 在低密度城市和社

区#应采用密集化策略以促进居民健康%而在高密

度城市和社区#则需要进行人口疏解#以保障居民

健康(

图 C?密度与肥胖的8型关系规律

]9X)C?Q468F742̂6> 277+'92(9+1 U6(5661 >6179(;21> +U679(;

>)=<研究展望

#)!)$?深化中国情境下高密度建成环境与肥胖

关系及其机制

以密度为指标的高密度建成环境是城乡规划

和城市地理最为核心的概念之一#也是健康城市

规划最基础且最重要的指标之一#其与肥胖的关

系是丰富城市地理学理论$推动健康城市规划实

践的关键( 目前相关研究主要基于西方低密度$

发达国家的城市背景#他们基于新城市主义的理

想情境#认为提高密度既有助于促进居民采用积

极交通方式出行#增加身体活动水平#又能提高健

康食品可获得性#促进居民健康饮食#从而降低肥

胖风险( 然而#密度与肥胖关系的研究在以中国

为代表的高密度$发展中国家才刚刚起步#初步研

究已经发现#高密度也伴随着更高的噪音水平$生

活压力#更少的绿色空间和户外活动空间等负面

效应#可能带来更高的肥胖风险( 这些发现表明

国家背景是影响密度与肥胖关联的重要因素)C"*

(

因此#未来研究迫切需要厘清中国情境下密度与

肥胖的关系及其机制#在提高密度的同时尽可能

减少高密度带来的负面效应#以促进国民健康水

平的提升( 进一步地#通过比较中西方情境下密
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度与肥胖的研究#明晰密度与肥胖的关系是否具

有非线性关联#并验证本文提出的密度与肥胖的

一般性&8'型关系规律#以推动城市地理学$健康

地理学$城乡规划学等相关学科的理论发展#提高

我国相关研究的国际话语权(

#)!)!?通过纵向研究设计识别高密度建成环境

与肥胖的因果关联

现有密度与肥胖关系的研究绝大多数基于截

面调查数据#只能识别两者的相关关系而非因果

关联( 一方面#截面调查数据不可避免地存在遗

漏变量带来的模型估计偏误(

"

截面调查数据通

常缺少反映个人肥胖基因$家族遗传病$地域文

化$居住选择和行为偏好等变量%

#

一些研究也遗

漏了除密度之外的建成环境要素#如食物环境$公

共交通$道路设计等)!## A@*

( 由于这些变量既与密

度相关$也与肥胖相关#如果忽视了这些因素的影

响#将使得模型估计有偏( 另一方面#截面调查数

据难以识别密度与肥胖在时间上发生的先后顺

序#无法解决双向因果带来的内生性问题( 值得

一提的是#由于密度与肥胖的数据通常是嵌套数

据结构#而来自上层的汇总数据一般具有良好的

外生性)C$*

#所以通常认为密度是解释肥胖的原

因#而不是采用肥胖解释密度的变化(

相较于截面研究设计#纵向研究设计则能够

较好地解决上述两个问题(

"

纵向研究设计本身

就带有时间信息#可以较好地处理密度与肥胖在

时间上发生的先后顺序%

#

通过使用固定效应模

型#可以有效消除不随时间变化的遗漏变量的影

响#从而在一定程度上减少模型的估计偏误(

#)!)#?全方位测度高密度建成环境与肥胖

在密度的测量指标上# 考虑到客观环境会影

响居民主观感知# 从而作用于行为)C!*

# 未来研究

需要进一步考察客观密度$ 感知密度和肥胖三者

之间的关联( 另一方面# 工作地作为居民日常出

行最主要的目的地# 其建成环境对健康的影响也

不容忽视)C#FCA*

# 因此# 有必要同时考虑居住地和

就业地密度对肥胖的影响( 同时# 空间和尺度是

两个十分重要的概念# 不同尺度的密度与肥胖的

关联也可能不同)C%FCC*

( 因此# 未来研究应该更准

确$ 全面地进行指标测度# 以减少测量误差带来

的估计偏误#并分析不同测度指标对实证结果的

影响(

在肥胖指标的测量上#已有研究主要采用

WaZ及以其为标准划分的超重或肥胖作为测度肥

胖的指标#但WaZ通常由被访者自我汇报的身高

和体重信息计算#而出于美化自己身材的目的#被

访者可能会汇报更高的身高和更低的体重#由此

带来不是随机产生的测量误差)$C# CB*

( 另一方面#

考虑到WaZ不能反映居民的身体脂肪分布)CGFC@*

#

学者们需要采用多样化的肥胖测度指标#包括但

不限于腰臀比$腰高比$腰围$皮脂厚度等(

#)!)A?厘清高密度建成环境影响肥胖的确切阈

值

现有密度与肥胖关系的研究主要假设两者之

间的关联是线性的#忽视了两者潜在的非线性关

联( 一方面#越来越多的研究发现建成环境的作

用通常存在阈值效应)B"*

#因而传统的线性假设可

能过于简单而难以反映真实的密度与肥胖的关

联( 事实上#现有实证证据主要发现密度与成人

肥胖的关系不具有统计显著性很可能是错误的研

究假设所致( 不乏证据已经表明密度与肥胖之间

具有潜在的8型关系#而密度与肥胖的不显著关

联可能正是密度8型作用正负效应抵消的结果(

另一方面#忽视高密度建成环境对肥胖影响的阈

值也会误导规划实践( 当密度超出特定阈值范围

后#一味地投入成本提高密度不仅会造成资源浪

费#还会导致不良健康结局( 因此#未来研究可以

采用广义可加模型$梯度提升决策树等模型进一

步探索密度与肥胖的非线性关联及其确切的影响

阈值#厘清密度与肥胖的非线性关联在不同类型

城市$不同人群的影响差异#从而完善密度与肥胖

的关系规律#并为城乡规划提供更加精细化的理

论指导(

#)!)%?明晰高密度建成环境影响肥胖的异质性

已有研究大多只考虑了密度对肥胖的独立影

响#较少考虑密度与肥胖关系的调节因素!即异

质性"( 社会生态理论认为#个人的健康结果受

到了多层面因素的影响#且这些因素之间存在相

互作用)B$*

(

"

密度与建成环境内部要素间可能

具有相互作用%

#

密度与肥胖的关系还通常受到

个人社会经济属性!如性别$年龄等"$健康态度

和健康行为等因素的调节%

$

区域背景因素也可

能调节密度与肥胖的关联( 因此#在未来研究中#

学者们需要进一步考虑高密度建成环境影响居民

肥胖的各方面异质性要素#剖析密度与其他要素

联合作用下影响居民肥胖的深层次机理#以全面

把握密度与肥胖的关联(
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